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＊7月号の答え＊ 
答えは③0.1～0.2％です。市販の飲料を選ぶ時、成分表示
を見てみましょう。ナトリウムが40～80㎎(100ml中)入って
いれば0.1～0.2％の食塩水に相当します。上手な水分補給
でこの夏を乗り切りましょう。 

＊今月の問題＊ 
７月に行われた女子サッカーワールドカップで初優勝し、大
会ＭＶＰと得点王に輝いた「なでしこＪＡＰＡＮ」のキャプ
テンは誰でしょう。 
①澤 穂希 ②小笠原 光 ③谷 亮子 ④前田 敦子 

答えは次号、またはＨＰ(８月下旬に掲載予定）をご覧ください。 

←外来担当医表は裏面へ・・ 
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 ７月２１日（木）、１階待合ホールにて 
毎年恒例のサマーコンサートを行いました。 
今年はＹＡＮＡＧＩＭＡＮさん、関口和之さん、 
古野由香さん、分山貴美子さんにお越しい 
ただき、美しい歌声や、ウクレレ、口笛の演 
奏を披露していただきました。夏にぴったり 
のメロディが響きわたり、とても素敵なひとと 
きを過ごすことができました。次回はクリスマ 
スコンサートを予定しています。 
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で
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方
を
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に
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休
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だ
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い
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＊
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話
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３
ヶ
月
先
の
予
約
状
況
ま
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認
で
き
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専
門
の
ス
タ
ッ
フ
と
医
療
シ
ス
テ
ム
を
揃
え
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お
り
ま
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の
で
、
定
期
的
な
人
間
ド
ッ
ク
の
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診
で
病
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を
未
然
に
防
ぎ
、
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を
健
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に
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ご
し
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ょ
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利
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下
さ
い
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サマーコンサートを 
      開催しました♪ 

NEWS! 
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