
労災病院 診療科の紹介

─ 労災病院の理念 ─
勤労者医療と地域医療の中核病院として、
患者様中心の安全で安心な質の高い医療を
提供します

東京労災病院病診連携誌 ウィズ

近年、医療技術の進歩に伴い、日常診療に

おける画像診断の重要性が非常に高くなっ

ています。CT（computed tomography）は

1975年に我が国に導入されてから画像診断

の中心となる検査でしたが、体を輪切りにす

ることしかできませんでした。1998年にX

線検出器を縦に複数配列したマルチスラ

イスCT（MSCT；multislice CTもしく

はMDCT；multidetector-row CT）が開

発され、X線の管球1回転で多数の画像

が取得可能となりました。これにより、

それまでCTでは診断ができなかった病

気が描出できるようになったばかりでな

く、高速撮像により患者さんの呼吸停止

時間の短縮も可能となりました。その

後、検出器の数は4から8、16と増えて

いき、体軸方向への診断能が飛躍的に向

上してきました。
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■図1　両側肺上葉の気腫性変化、下葉の線
維性変化および左肺尖部の腫瘤性病変

■ドイツ・シーメンス社製 SOMATOM Sensation 64

昨年11月に東京労災病院に導入された

MSCTは、シーメンス社製のSOMATOM 

Sensation 64で、一度に64スライスの画

像情報が得られる最新鋭の機種となって

います。さらに管球を1回転させる時間も

短縮され、広範囲を短時間で、しかも非

常に細かく撮影することが可能となりま

した。

肺の病変に対しても、以前は水平断に

よる形態で診断していましたが、任意方

向での画像を高分解で得られるようにな

りました。また、肺疾患をもつ患者さんの

場合、どうしても呼吸停止が困難となり良

好な画像が得られない事がありましたが、
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■図2a　小腸および上行結腸の拡張、下行
結腸の虚脱

■図2b　横行結腸腫瘍

■図3　総胆管の石灰化結石および拡張

MSCTで高速撮像することによって、短

い呼吸停止時間で詳細な画像が得られる

ようになりました（図1）。腹部でも任意断

面での再構成画像を用いる事により、特

にイレウス（図2a, b）や虫垂炎、総胆管結

石（図3）などの急性腹症に対する診断能

の向上が得られました。

下肢の閉塞性動脈硬化症に対しては、

以前は侵襲的な血管造影による診断が行わ

れていましたが、造影剤を用いたMSCT

で短時間に広範囲の動脈の情報取得が可

能となった結果、腹部から足まで1回の

検査で評価可能となりました（図4）。さ

らに画像再構成を行うことで、動脈の狭

窄や閉塞だけでなく、石灰化やプラーク

の状態まで詳細な把握が可能となり、血

管拡張術やステント留置術前の評価とし

ても非常に有用となっています。

外傷の患者さんは、骨折や疼痛により

撮影に適した体位がとれない場合もあり

ます。このような場合でも、撮影後の再
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■図5　踵骨骨折固定術後

■図4　腹部大動脈から両側下肢動脈のCT 
血管造影 ■図6a　冠動脈のMIP像

構成によって関節面に対する適切な断面

像が得られます。さらに以前ではアーチ

ファクトの影響が強く評価困難であった

固定術後の患者さんに対してもある程度

まで評価が可能となりました（図5）。

最後に特殊な機能を用いた検査を紹介

します。心臓および冠動脈に対する撮像

では、心臓の拍動によるアーチファクトを

軽減するために心電図と同期させていま

す。これにより、冠動脈の狭窄や閉塞、石

灰化などが任意方向から評価可能となり

ます。さらに、冠動脈の全体像を表示し

たり（図6a）、冠動脈に沿って表示したり

（図6b）、3次元表示などを行うことが可能

です（図6c）。また、脳血管は骨に囲まれ

ており、画像再構成が困難でしたが、造
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■図6b　右冠動脈に沿った再構成像

■図7a　頚部動脈から脳動脈のCT血管造影

■図7b　内頚動脈瘤の3次元表示

■図6c　心臓および冠動脈の3次元表示

影剤投与前後に撮像した画像を処理する

ことで、脳血管のみを明瞭に描出可能と

なりました（図7a）。また、脳動脈瘤に対

しても立体的な評価を行う事ができます

（図7b）。

このように、今回導入された64列MSCT

を用いると、きわめて短時間に大量の情報

が取得可能となります。詳細な臨床情報を

いただければ、効率よく臨床に即した画像

を提供できると思いますので、ぜひご相談

ください。よろしくお願いいたします。
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　従来から実施しているCT検査同様に、

「64MSCTによる心臓CT検査」をお受

けいたします。

申し込み方法

（１）通常のＣＴ検査と同様に、予約電話とＦＡＸにて申込みをお願いします。

（２）診療情報提供書「放射線科・血管内治療センター依頼書」の

ＣＴ にチェックマークを入れ、検査部位欄には 心血管 にチェックをお

願いします。

申込みに必要な書類（２部）

（１）診療情報提供書「放射線科・血管内治療センター依頼書」

（２）心臓ＣＴ検査問診票

1

2

検査当日の注意事項

（１）この検査は心拍数を安定させて行う必要があります。そのため検査前の運動を

なるべく避けるために、来院の際は走ったり自転車の利用等はご遠慮下さい。

（２）検査に要する時間は検査前後に行う血圧・脈拍測定や検査前のお薬の投与時間

を含め約２時間程度かかります。

（３） ＣＴ検査室に入室してから検査が終了して退出するまでの時間は約10～ 15

分程度で撮影時間は僅か15秒前後ですが、その間しっかりと息を止めていた

方がより良い画像が得られますので、予め息を吸った状態での息止めを練習し

ておいて下さい。

（４）検査後の食事や行動は普段通りで構いませんが、投与した造影剤は殆んど尿から

排泄されますので普段より多めに水分を取っていただくように心がけて下さい。

3

６４ＭＳＣＴによる
心臓ＣＴ検査について



検査の流れ

（１）検査前に上半身の金属類、湿布、カイロ等を外していただきます。

（２）検査前に血圧・脈拍数を測定します。より良い検査が行われるために必要に応

じて脈拍を安定させるお薬（セロケン）を飲んでいただきます（検査開始約１

時間前）。

（３） ＣＴ検査室に入室し撮影テーブルに横になっていただいた後、自動血圧計と心

電図モニターを装着します。また造影剤用の点滴を行います。

（４）撮影は造影剤を注入しながら約15秒前後で終了します。その間息止めをしっ

かりお願いします。

（５）検査終了後は15 ～ 30分程度休んでいただき、血圧、脈拍数等に異常が無けれ

ばそのまま帰宅していただきます。

問合せ先　　東京労災病院　放射線科

①放射線科（昼・夜間・土日祭日）０３－３７４２－７５３２

②病院代表（内線：放射線科まで）０３－３７４２－７３０１
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