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こんにちは！中央リハビリテーション部 
作業療法士(OT)です！ 

今年度より『OT新聞』を発刊することになりました！ 
OTについて知っていただき、 

皆様と協力してより良い支援に役立てることを願います。

『ADL』(食事・整容等)や『IADL』(家事・趣味活動等)　　　　 
　＝『作業』の支援に取り組んでいます。

～新しい取り組み　OT新聞　始まります～

～作業療法(OT)について～

等等

ADL練習 IADL練習

作業療法士は患者様の生活を
想定した練習を行います。 
それだけでなく自助具を用い
た環境調整も行います！

※裏面『当院で実際に自助具を借りるには？』

作業療法士は患者様の生活を
想定した練習を行います。 

を用い

※裏面『当院で実際に自助具を借りるには？』
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当院で実際に自助具を借りるには？当院で実際に自助具を借りるには？

この患者さん 
食べこぼしが多くて 

スプーンをうまく使えていない！

看護師さん 
看護助手さん

食事が自立できない患者
さんがいるのですが…

スプーンをうまく使えていない！

看護師さん 
看護助手さん

食事が自立できない患者

これからも良い連携で患者さまの支援に力添えできればと思います。 
何か不明な点があれば些細なことでもご相談ください。
これからも良い連携で患者さまの支援に力添えできればと思います。 これからも良い連携で患者さまの支援に力添えできればと思います。 

＊食事が困難な場合

＊自助具を貸し出せるのはリハビリを受けている患者様に限ります。

これでどうですか？

これなら食べられそうです！




