
いびきがうるさい。寝てるのに、寝ていない。

睡眠時無呼吸症候群（SAS）の検査・診断は 東京労災病院 へ

心当たり、ありませんか？

激しいいびき

夜中に目が覚める

「息が止まる」との指摘

日中の強い眠気

朝から体が重い・頭痛

集中力低下

放っておくと…生活習慣病のリスクが大きく上昇！

高血圧
発症リスク 約3倍

心筋梗塞・脳卒中
発症リスク 2～3倍

糖尿病
発症リスク 約1.5倍

交通事故
事故リスク 約2.5倍

当院の検査の流れ ―  一晩寝るだけでスピード診断

1

初診

検査説明・入院予約

2

入院・PSG検査

18時入院・翌朝退院の1泊2日

3

診断・逆紹介

初診から診断まで最短2週間

SAS専門外来 ―(火)(水)(金)の午後

診察待ち時間ほぼなし

最短で初診翌日にも検査可能

検査待ち期間ほぼなし

かかりつけ医で治療開始

通院はご近所で

検査費用（1泊2日入院）
1割負担

約15,000円

2割負担

約30,000円

3割負担

約45,000円

東京労災病院 呼吸器内科
気になる症状は、かかりつけ医へご相談ください

JR大森駅・蒲田駅からバスで20分
京浜急行平和島駅からバスで10分
駐車場あり（64台）

治療によりこれらに対する改善効果が期待できます
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